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1. AMAC: Androloji Laboratuvarin da amag¢ ¢ocuk sahibi olamayan giftlerin infertilite
(kisirlik) nedenlerini arastirmak icin ¢aligmaktadir.

2. KAPSAM:infertilite tedavisi i¢in hastanemize bagvuran tiim hastalar1 kapsar.

3. SORUMLULAR:
Kadin Dogum Uzmanlari
Histoloji ve Embriyoloji Uzmanlari
Biyolog
Laboratuvar Teknisyen ve Teknikerleri

4. KISALTMALAR:
ul : Mikrolitre

5. TANIMLAR:

Infertilite: Istenildigi halde cocuk sahibi olamama pek ¢ok toplumda 6nemli bir sorun olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Tanim olarak, en az 1 yil herhangi bir korunma yontemi
uygulanmaksizin  haftada 2-3 kere girilen cinsel iliskiye ragmen gebelik elde
edilmemesi infertilite yani kisirlik olarak adlandirilmaktadir.

6. FAALIYET AKISI:
6.1. Androloji Laboratuvari Testlerin Calisilma Siireci

6.1.1. Poliklinik Hastalar1 icin Numune Alma

e Poliklinikte muayeneye gelen hastalar icin tetkik istem formu Urolog ya da Kadin
Dogum Uzman tarafindan doldurulur.

e Hasta barkoduyla birlikte Androloji Laboratuvarina yonlendirilir. Laboratuvara gelen
hastaya tetkik yontemi ve nasil verilecegine dair bilgi verilerek, randevu verilir.
Randevu verilen hastaya hazirlik ve bilgilendirme amaciyla “Semen Analizi I¢in
Uyulmasi Gereken Kurallar ve Randevu Formu” verilir.

6.1.2. Androloji Laboratuvarina Gelen Numunelerin Kabulii, Numunelerin islemden

Gegirilip Raporunun Yazilmasi

e Androloji Laboratuvarina randevu verildigi giin gelen hasta numunesini vermek {izere
sperm verme odasina yonlendirilir.

e Hasta numunesi ile geldikten sonra kabulii yapilir. Ornek kabinin iizerine barkodu
yapistirilir.

e Semenin 30 — 45 dk likefiye olmasi1 beklenir. Likefiye olduktan sonra, 10 ul almip
Macler Kamara ile x20 biiylitmede sperm hareketliligi, sayis1 degerlendirilir. Bunlarda
herhangi bir anormallik durumunda ek tetkikler (canlilik, enfeksiyon, morfoloji
degerlendirmesi) yapilir. PH Olglimii yapilip, total voliim Ol¢limii sonrasi hastaya
sonug verilir.

e Hareketsiz sperm yiizdesi, toplam sperm sayisinin % 60 den fazla ise canlilik testi
yapilir. 10 pl likefiye sperm ile 10 ul EozinY lam tizerinde bir pipet ucu yardimiyla
karistirihir. Uzerine lamel kapatilir, x 20 objektifle rastgele alanlarda en az 100
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spermin pembe boyay1 alip alamamasit % de olarak degerlendirilir. Pembe olanlar
cansiz sperm olarak degerlendirilir. Bu islem yaklasik 30 dk siirmektedir.

e Anti-Sperm Antikor diizeyinin gegerli olmasi i¢in, en az ml’de 5 milyon sperm sayisi
ve %10°dan fazla motilite oran1 gereklidir. Ejekiilasyon sonrasi 1. saatte
degerlendirilir. Reagent ve spesmen oda 1sisina indirgenir. Soliisyonlar kullanmadan
once iyice ¢alkalanir. 10 pl likefiye sperm ile 10 ul karisim lam tizerinde bir pipet ucu
yardimryla karigtirtir. 3 dk sonra degerlendirilir. Uzerine lamel kapatilir, x 40
objektifle rastgele alanlarda en az 100 sperm degerlendirilip yuvarlak partikiillerle
isaretlenme % de olarak degerlendirilir. 10 dk sonra degerlendirme tekrarlanir. Bu
islem yaklasik 30 dk siirmektedir.

e Semende 16kosit hiicre orani, yuvarlak hiicre denilen hiicre toplulugunun (l6kosit,
epitelyum hiic. ve immatiir germ hiic.) sayisinin Macler Kamara’da incelendiginde
ml’de 5 milyonun {izerinde ¢ikarsa degerlendirilir. Reagentlerden uygun oranda
karigim hazirlanir, bu karigim bir giin boyunca stabilitesini korur. 10 ul likefiye sperm
ile 10 pl karisim lam iizerinde bir pipet ucu yardimiyla en az 1 dk karistirilir. 2 dk
sonra tizerine lamel kapatilir. 2 dk sonra da, x 40 objektifle en az 20 farkli rastgele
alanlarda sperm (pembe) ve 10kositler (saridan-k.rengiye kadar) sayilir. Oran olarak
sonu¢ hesaplanir. Bu iglem yaklasik 30 dk stiirmektedir.

¢ Buislem sonuclart “Sperm Morfolojisi Degerlendirme Formu”na kayit edilir.

e Kruger analizi i¢in likefiye olan semenden10 pl alinip lama yayilir. Havada kurumaya
birakilir. Kuruduktan sonra 6zel boyasi ile boyanir tekrar havada kurumaya birakilir.
Entellan ile lamelle kapatilir. X 100 biiyiitmede immersiyon yagi ile rastgele secilmis
alanlarda en az 100 adet spermin morfolojisi degerlendirilir sonug¢ % de olarak verilir.
Bu islem yaklagsik 2 saat siirmektedir.

e Asilama (IU]) icin; semenin likefiye olmas1 beklenir. Likefiye olduktan sonra, gradient
medyumlariyla hazirlanan soliisyonun {iistiine aynt miktarda semen eklenir. Santriifiij
edilir. Islemin sonucunda, elde edilen pellete yikama medyumu eklenir ve santriifiij
islemi tekrarlanir. Elde edilen ikinci pellet yaklasik 0,5 pl sperm yikama medyumu ile
pipetaj yapilip uterusa verilmek tlizere kadin dogum uzmanina ulastirilir.

e Hastanin Islemlerinin kontrolii ve giivenligi amaciyla “Asilama (IUl) Hasta
Numuneleri Takip ve Giivenlik Formu” doldurulur.

6.1.3. Androloji Laboratuvar: Giivenlik Rehberi

Dogru ve giivenilir analiz sonuglar1 elde etmek, her seyden 6nce analizi yapan kisinin
temiz, dikkatli ve diizenli c¢aligmasiyla miimkiindiir. Amag¢ analizin; caligan zarar
gormeden, tam bir giivenlik i¢inde, en az hata ile ve olabildigince ¢abuk
gerceklestirilmesidir. Bu da ancak caligilan laboratuvarda ¢ok dikkatli ve diizenli olmakla,
uygulanacak yontemlerin ¢ok iyi bilinmesiyle ve hata kaynaklarmin minimuma
indirilmesiyle basarilabilir. Bunun i¢in:

6.1.3.1. Laboratuvarda Calisma Prensipleri

e Uygulama sirasinda eldiven giyilmeli. Eldivenli ellerle baska yerlere dokunulmamali.
Ise baslarken, bitirince veya ara verince eller sabunla iyice yikanilmali, bol akan suyla
durulanmali.
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Laboratuvar onliigii sadece laboratuvarda giyilmeli. Laboratuvarda kirlenmis onliikle
disar1 ¢ikilmamali.

Elde a¢ik yara varsa mutlaka iizeri yara bandi ile kapatilmali.

Calisma alani ¢alismadan 6nce ve sonra mutlaka uygun dezenfektanlarla temizlenmeli.
Calisirken materyal damlarsa hemen temizlenmeli, kurumasina izin verilmemeli.
Laboratuvarda agiz, burun, goz, yiize hi¢ bir sey temas ettirilmemeli. Eger temas
ederse bol suyla yikanmali, acile bagvurulmalidir.

Laboratuvarda hig bir sey yiyip i¢cilmemeli.

Uzun saglar calisirken toplanilmali.

Kisisel esyalar (el ¢antasi, gozliik vs) ¢alisma alanina konulmamali.

Oncelikle kullanilacak aletlerin ¢alisma sekli 6grenilmeli. Kullanilan aletler iizerindeki
gostergeler her giin mutlaka kontrol edilmeli, anormallik varsa, aletlerden anormal ses
duyulursa ilgiliye haber verilmeli.

Laboratuvara yeni gelen veya yeni hazirlanan tiim malzeme ve soliisyonlarin iizerine
eger yazili degilse adi, tarihi, konsantrasyonu yazilmali. Kullanirken, saklarken
(buzdolabu, etiiv vs) agzi agik olarak birakilmamali.

Dolapta veya baska yerde bulunan malzemelerin yeri degistirilmemeli, degistirmek
gerekliyse mutlaka diger laboratuvar caligsanlarina haber verilmeli.

Kesici ve delici aletler(igne ucu) kullanilmazken veya atilirken ucu-agz1 kapatilarak
atilmali.

Kullanilan eldivenler, kullanilan idrar kabi, fazla idrar ve incelenen preparatlar,
makroskopi kaplar1 biyolojik atik kabina(kirmizi torbali) atilmali.

Kullanilan elektrikli cihazlar usuliine gore agilip, kullanilmali, kapatilmali.
Laboratuvara gorevli teknisyen haricinde kisilerin girisi olmamalidir.

6.1.4. Androloji Laboratuvari Testleri

6.1.1. Semen ( Ejekiilat) '
Calisma zamani: :Hafta i¢i her giin mesai saatleri i¢inde (Islemlerin siiresi sebebiyle

saat 15.00’dan sonra 6rnek kabul edilememektedir)

Ornek tiirii: Semen

Ornek miktari: 0.5 cc

Numune kabi: 30 — 50 cc’lik plastik steril kaplar.

On hazirhik islemi: Semenin 30 — 45 dakika likefiye olmas1 beklenir.

Ornek ahmu ile ilgili kurallar:

e Cinsel perhiz siiresi laboratuara dogru olarak bildirilmelidir. En az 3, en ¢ok 5 giin
cinsel perhiz siiresine dikkat edilmelidir.

e Ornek vermeden &nce eller ve penis sabunlu su ile yikandiktan sonra bol su ile
durulanmali ve kagit havlu ile tamamen kurulanmalidir.

e Semen Ornegini vermeden hemen Once miimkiinse idrarin tamami tuvalete
yapilmalidir.

e Kayganlastirici herhangi bir madde (sabun, yag, vazelin tikrik, v.s.)
kullanilmamalidir.
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e Ornegin verilecegi kaplar sterildir. Kabm ve kapagmn i¢ kismina, penis ve eller
dokundurulmamalidir.

e (Gelen meni 6rneginin tamami kabin igerisine verilmelidir. Eger yanlislikla bir
kismui disar1 kagti ise bu durum mutlaka laboratuara bildirilmelidir.

e Hastanede gosterilen odada ornek vermek miimkiin olmuyor ise bu durum
laboratuvara bildirilmelidir. Insan derisinde, aniis, makat bdlgesinde ve cinsel
organlari civarinda bol miktarda mikroorganizma bulundugundan, esin yardimu ile
ornegi verirken beraberinde bu mikroorganizmalarin bulagsmasina sebep olabilecek
temaslardan kaginilmalidir.

e Eger hastane disinda 6rnek verilmesi séz konusu ise, ornek en fazla 20 — 30
dakika icinde, viicut sicakhigina yakin 1sida (kis aylarinda koltugunuzun
altinda) ve giines 15181 gormeyecek sekilde laboratuvara ulastirilmalidir.

Ornek red kriterleri:

e Numune Yetersiz / Uygun Siirede Gelmeyen Numune (3-5 giin arasi cinsel perhiz
siiresine uymayan ve ejekiilasyon sonrasi 30-60 dk icerisinde hastaneye
ulastirilmayan evde verilen 6rnekler)

Sonug¢ verme siiresi:Tetkik cinsine gore 1 saat ile 1 giin arasinda sonug¢ verilmektedir.

6.1.5.  Testlerin Sonu¢ verme Siireleri:

Randevu Siiresi Sonu¢ Verme Siiresi
LABQRATU\/AR
e Minimum Maximum Minimum Maximum
CINSEL PERHIiZ
SPERMIYOGRAM SURESINE 3 GUN 1,5 SAAT 3 SAAT
BAGLI
EOZIN Y* - - 30 DK 1 SAAT
ANTI-SPERM
ANTIKOR* - - 30 DK 1 SAAT
LOKOSCREEN* - - 30 DK 1 SAAT
KRUGER - - 1,5 SAAT 2 SAAT
YUMURTLAMA
ASILAMA GUNUNDE 2 SAAT 3 SAAT
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7. ILGILi DOKUMANLAR

Semen Analizi icin Uyulmasi Gereken Kurallar Ve Randevu Formu
Asilama (1Ul) Hasta Numuneleri Takip Ve Giivenlik Formu
Sperm Morfolojisi Degerlendirme Formu
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