DOGUM CERRAHISINDEN SONRA HASTALARA DOKTOR ONERILERI

Eve gitmeden 6nce doktorunuzun size verecegi bilgileri liitfen dikkatlice dinleyiniz. Boylece evde
cikabilecek sorunlara karst hazirlikli olursunuz.
e Cerrahi islem sonrasi agrilariniz olabilir. Agr1 kesiciler, kendinizi daha iyi hissetmenizi ve
sagliginiza daha ¢cabuk kavusmanizi saglar.
e Agn kesici ilaglari rastgele kullanmayin, doktorunuzun onerilerine uyunuz.
e Aldiginiz agn kesiciler nedeniyle bagirsak hareketlerinizde yavaslama olabilir.
Bagirsaklarinizi ¢alistirmak igin lifli gidalar ve bol su i¢iniz.

ENFEKSIYON TAKIBINI UNUTMAYIN
Ne yazik ki bazen biitiin 6nlemelere ragmen, ameliyat yeri enfeksiyon kapabilir. Bu nedenle
ozellikle asagidakilere dikkat ediniz.
e Ameliyat yeri etrafinda kizariklik, sislik, ve agr1 olursa, atesiniz yiikselirse liitfen
doktorunuza bas vurunuz.
¢ Dikislerinizin ne zaman alinabilecegini doktorunuz size soyleyecektir. Dikislerinizi
zamaninda aldirin. Doktorunuz izin verene kadar banyo yapmayiniz. Size ne zaman banyo
yapabileceginiz sOylenecektir.
Giydiginiz ¢amasirlarinizin temiz olmasina dikkat ediniz.

NASIL BESLENEBILIRSINIZ?

Agir ve yagli yemeklerden uzak durunuz. Bol s1vi alin. Yemeklerinizi azar azar ve sik sik
yemeye c¢aligin.

Ameliyat sonrasi hastalar genellikle kilo almaya baslar.

Unutmayin alinan kilolar1 vermek ¢ok zor olabilir. Bu nedenle saglikli ve dengeli beslenmeyi
ihmal etmeyin.

BIR AN EVVEL IYILESMEK ICIN NELER YAPMALISINIZ.
e Ulkemizde ameliyat gegiren hastalarin ziyaretgileri gok olur. Liitfen ziyaretgi sayisimni sizi
yormayacak sekilde sinirlandirin.

o Kesinlikle sigara igmeyiniz. Eger sigara icmeye devam ederseniz,ciddi saglik sorunlariyla
karsilasabilirsiniz.

e Yiiriiyiis yapmak, kendinizi daha 1yi hissetmenizi saglar ve iyilesme siirecini hizlandirir.

e Yataktan aniden kalkmayin. Tansiyonunuz diisebilir,bu nedenle yavas yavas dogrularak
kalkin.

e Doktorunuzun sizi degerlendirebilmesi i¢in, kontrol muayenesi olmamz gerekir. Ik
kontrole ne zaman gitmeniz gerektigini sorunuz.
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