BULANTI KUSMA VE GEBELIK (HIPEREMEZiS GRAVIDARUM)

Nedenleri:

Hamile kadinlarin kokuya olan hassasiyetleri ¢ok artmaktadir. Bu hassasiyet 6zellikle sigara,
yemek ve parfiim kokularinda daha belirgindir. Kokular kadinda 6giirme refleksini harekete
gecirerek kusmalar1 baglatabilir.

Kimler daha yiiksek risk altindadir?

Kesin olmamakla birlikte ikiz ya da daha fazla sayida

bebek bekleyen anne adaylarinda hastaligin goriilme

olasilig1 ve siddeti daha fazladir.

W Belirtileri:

Gebelikde bulant1 ve kusmalar altinci hafta civarinda baglar

ve yakinmalar 8-12 haftalar arasinda zirveye ulasir, daha

sonra giderek hafifler ve 14-16 haftalar civarinda kaybolur.

. Yakinmalar genelde sabahlar1 daha siddetli olur. Ancak bazi
J ‘ kadinlarda giin sonunda da sikayetler artabilir.

Bebek Uzerindeki Etkileri:

Hafif ve orta derecede bulanti, kusma olmasi gebelikte normaldir. Bulanti ve kusmanin daha
siddetli oldugu hastalarin bebekleri diisiik dogum agirlikli dogmaktadir. Bu hastalarin hastaneye
yatirilarak tedavi edilmeleri gerekir.

Tani:

Hafif ve orta siddetteki kusmalarda tani hastanin yakinmalarina dayanilarak konur. Siddetli
kusmalarda ise tani fizik tedavi ile ve gerekli tetkikler yapilarak konur.

Tedavi:
Gebelik bulant1 ve kusmasinda tedavi olayin siddetine gore degisir.
Bunlar:
e Bulantiy1 tetikleyen sigara,
e Yemek, parfiim kokusu gibi faktdrlerden uzak durmak.
e Ogiin sayisini altiya gikarmak, az ama sik araliklarla yemek yemek,
e Midenin bos kalmasina izin vermemek, bulant1 hissedildigi anda beyaz leblebi, tuzlu kraker,
peksimet, kuru ekmek gibi besin maddeleri yemek,
e Yemek aralarinda yeterli siv1 almak, giin icinde zaman zaman mola vererek dinlenmek gibi
basit 6nlemlerdir.
Bu doénemde 3-4 kilo kaybedilmesi ¢ok Onemli bir sorun
yaratmaz. Kisi can1 ne istiyorsa ve ne yiyebiliyorsa onu
yemelidir.

Onemli olan kusmalarin az olmast ve sivi kaybi
olmamasidir. Bu oOnlemler ile yakinmalarin azalmadigi
olgularda ila¢ tedavisi giindeme gelir. En sik kullanilan
ilaglar bulant1 gidericiler ve antihistaminiklerdir.
Kullanilan diger ilag grubu ise B6 ve B12 vitaminleridir.
Hamilelik bulant1 ve kusmalarinda en etkili ilaglar bunlar
olup bebek iizerinde hicbir olumsuz etkileri yoktur.
Agizdan alinan ilag tedavisine cevap vermeyen, kisinin
agizdan beslenmedigi durumlarda ve %10’dan fazla kilo
kayb1 goriilen olgularda ise hastaneye yatirilarak tedavi
gerekir. Burada amag kisinin sivi ve elektrolit agigini
kapatmaktir.

Bu amagla damar yolu agilarak sivi destegi verilir.




Kisinin enerji gereksinimini de karsilamak amaciyla elektrolit karbonhidrat igeren sivilar da tercih
edilir. S1v1 icerisine genelde B6-B12 vitaminleri de eklenir. Bulant1 giderici ilaglar da kalgadan, ya
da s1v1 i¢erinde verilir.

Bulant1 ve kusma kesilene kadar hastaya agiz yoluyla herhangi bir sey verilmez. Bulant1 gectikten
sonra normal diyetine devam edilir.



