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_ MERSIN SEHIR
EGITIM VE ARASTIRMA
HASTANESI

ANNE VE ANNE ADAYLARI
EMZIRME VE YENIDOGAN BAKIM REHBERL







DEGERLI ANNELER,

Sabirla beklediniz ve hayatiniz boyunca her seyden ¢ok
seveceginiz, 6nemseyeceginiz tek varlik artik kucaginizda
sizi kutlanz.

Bebeginizin size ¢ok ihtiyaci var. ilk andan itibaren en
cok siitiiniize ihtiyag duyacak, emzirme sirasinda
kucaginiza almaniz sizin sicakhginiz; kendini giivende ve
huzurlu hissetmesine ilerleyen yaslarinda mutlu bir birey
olmasina yol acacak.

Siitiiniiz o essiz bilesimi ile her giin biraz daha
biliylimesini emeklemesini, kosmasini ilk kelimesini
sdylemesini saglayacak ve onu hastaliklardan koruyacak.
Altinci ayinda anne siitii devam ederken ek gidalara
baslamalisiniz.

BiLIYORUZ Ki HER ANNE EN GOK BEBEGINE FAYDALI
OLMAK iSTER.

KARSILASACAGINIZ SORUNLARI COZMEK iGiN TUM
GALISANLAR OLARAK ANNELERIN YANINDAYIZ.

BEBEGINIZE VE SiZE MUTLU BIiR GELECEK DILERIZ.




SEVGILi ANNELER,

Anne siitii bebeginiz i¢in en dogal, saglkl ve temiz
besindir.

- Anne siitii milkkemmel igerigi ile bebeginizi
hastaliklardan korur. Bebeginizin ilk agisi anne sutidur.

-Agiz, ilk siit, san siit veya kolostrum dedigimiz
sitiiniizii mutlaka bebeginize veriniz. Hastaliklardan
koruyucu maddeler ilk siitte bulunur.

-ilk alts ay sadece anne siitii vererek, bebeginizin su
dahil tim ihtiyaclarini kargilamis olursunuz. Bagka
hicbir gidaya veya suya ihtiyaci yoktur.

-Bebeginizi ilk alti aydan sonra ek besinle beraber 2
yas ve oOtesine kadar emziriniz.

-Hicbir mama anne siitiiniin yerini tutamaz.

-Dogumdan sonra ilk yarim saat iginde bebeginizi
mutlaka emziriniz. Emzirme 6ncesinde su, sekerli su,

mama v.b. besinleri kesinlikle vermeyiniz.

- Anne siiti steril (mikropsuz), hazirlama gerektirmeyen
ekonomik bir besindir.

- Anne sitii sevgi kadar degerlidir.

- Anne siitii bebeginizi basta ishal olmak lizere soguk
alginhg, dksiiriik gibi birgok hastaliklardan korur.

- Yeterli beslenip, bol sivi alan ve bebegi sik sik
emzirmeye c¢alisan her annenin siitii gelecektir.

- Saglikli her annenin siitii bebegi i¢in yeterli ve
doyurucudur.

-Her annenin siitii kendi bebegine 6zeldir, bebeginizi
baska birine emzirtmeyin.
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EMZIRMEYE BASLAMA

1- Emzirmeden once ellerinizi
sabunla yikayiniz.

2-Bebeginizle rahat bir yere

Py . [ o
oturunuz. | k' ¥
- Sirtinizi bir yere dayayarak ﬂ F' |
destekleyiniz. el /r\

- Oturdugunuz yer temiz ve yeterince sicak olsun

3-Bebeginizi yiizii ve bedeni size doniik olacak sekildetutun.
Bebegin basini kolunuzun i¢ kismina yerlestirerek, ayni
kol ve elle bebegi kalga ve bacaklarindan kavrayin.
Emzirirken anne ve bebek rahat olmalidir.
- Anne ve bebegin g6z temasi olmalidir.
4- Bebeginiz doyduktan sonra (5-20 dk. emer) dik pozisyonda
sirtina vurarak gazini gikartiniz.

BEBEGI MEMEYE DOGRU YERLESTIRIN

Meme ucu, yukarida goriildiigi gibi bebegin agzina
tam yerlesmez ise meme basinda ¢atlaklar meydana
gelecek ve emzirme islemi agrili olacaktir.
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EMZIRME SIRASINDA BEBEGINIZLE
KURDUGUNUZ GOZ VE TEN TEMASI RUHSAL GELIiSIMINi
OLUMLU ETKILER.

BEBEGINIiZ VE SizZ RAHAT POZiSYONDA OLUN

NE SIKLIKTA
EMZIRILIR ?

Beslenme sikligi bebekten bebege
Degisir. Bebek her istediginde
Emzirilmelidir. Bebek agzini acarak,
Aranarak sonunda aglayarak aghgi-
N1 belli eder. ilk giinlerde yarim .
Saatte bir emmek isteyen bebek ileriki haftalarda emzirme
araligini acar.

SUT MIKTARINIZ EMZiRDIKGE ARTACAKTIR. iLK GUNLERDE
AZ OLSADA ISRARLA EMZIRMEYE DEVAM EDINiZz.




MEME BASI TEMIZLIiGi

Meme basini islak mendil, karbonatl su, sabunlu su ve diger
dezenfektanlarla silmeyiniz. Annenin sik banyo yapmasi,
emzirme bittikten sonra bir damla siitiinii meme basina
surmesi yeterlidir. Emzirmeye bagslamadan énce ellerinizi sivi
sabunla yikayin. Gégsiiniizden sagdiginiz 1-2 damla siitii
meme basina siiriiniiz. Emzirme bitiminde 1-2 damla siit ile
meme basini silip kurumasini bekleyiniz ve gégsiiniizii
kapatiniz. Bu meme basi ¢atlaginin olmasini 6nleyecektir.

EMZIRME
TEKNIGI
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Bebeginizin dudak kenarina meme Bebeginizin agzini iyice agmasini  Bebeginizin siitiiniizii en etkili
basinizi yaklastirarak bebeginizin  ve daha sonra meme basinizi iyice sekilde emebilmesi i¢in meme
emme refleksinin devreye almasini bekleyin... basinizin tiimiind agiz i¢ine almis
girmesini saglaym... olmasi 6nemlidir...

Iste bebeginiz meme baginizi  Bebeginiz emmeye devam ettigi Bebeginizin aghg giderildi ve
tiimiiyle kavrad: ve karnini stirece elinizle bagini alttan mutlu bir sekilde size bakiyor.
doyurmaya basladi bile... desteklemeye devam edin... Tecriibenizi artirdik¢a onu ne
é zaman emzirmeniz gerektigini
ogreneceksiniz.




BEBEGIM DOYUYOR MU ?

- Liitfen bebeginize emzik, biberon vermeyiniz. Hem anne
sutliniin alimini azaltir, hem de yeterince mikropsuz
olmadigindan hastaliklara yakalanma riskini arttirir.

- Giinde 5-6 defa idrar yapan ve ayda ortalama 600-700 gr.
kilo alan bebek yeterince besleniyor demektir.

- Emazirirken her iki memenizi de veriniz. Bebek emmeyi
surdiirdiikge siitiin bilesimi degisir, yag miktar artar.
Bebegin bu son siitii almasi gereklidir.

“SEVGIN VE SUTUN ICIN TESEKKUR EDERIM”

- Gogsiiniizde siit biriktiginde eger emzirmiyorsaniz
mutlaka sitiiniizii bosaltiniz. Hem rahatlamanizi saglar,hem
de siit yapimini arttirir.

- Sutiiniz gégsiniizde bekledigi zaman eksimez,bozulmaz.
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EMZIREN ANNELERE SUT OLUSUMUNU SAGLAMAK iGiN:

Bol su ve sivi gidalar almahidir. Giinde en az 15-20 su
bardagi su, ¢orba, komposto vb. igilmelidir

Yumurta, kirmizi ve beyaz et gibi protein agirlikh
gidalar sikga alinmalidir.

Sit, yogurt, ayran gibi kalsiyum yéniinden zengin
gidalar alinmalidir.

Protein ve vitamin deposu olan baklagiller ve tahillar
sikcga tiiketmelidir.

Sebze ve meyve giinliik diyetlerinde mutlaka yer
almalidir.

Zayiflama diyetleri uygulanmamali ve dengeli
beslenmeye 6zen gostermelidir.

NE ZAMANA KADAR EMZIRMELIYIM ?

ilk 6 ay sadece anne siitii ile beslemek ne kadar 6nemli
ise 6.ayda ek gidalara baglamakta o derece énemlidir.
6. ayda ek gidalara da baslayarak 2 yas ve 6tesine kadar

GCALISAN ANNELER SUTUN DEVAMLILIGI iGIN iSTE SUTUNUZU
SAGINIZ VE SiZ ISTE IKEN KASIKLA BEBEGINIZE VERILMESINI
SAGLAYINIZ.




ANNE SICAKLIGI BEBEGE HiSSETTIRILIYOR...

Kangurular yavrularini karinlar iizerinde bulunan bir kesede tasiyarak
onunla devamli sicak bir temas halinde bulunurlar. Bundan
esinlenilerek yenidogan yogun bakim servislerinde uygulanan kanguru
bakiminda prematiire veya diisiik dogum agirlikli bebekler, sadece alti
baglanmis, basinda bir baslik olacak sekilde annesinin gégusleri
lizerine yatinllarak emazirtilir ve anne sicakhgini hissederler. Anne ve
bebek arasinda olusan sevgi ve yakin bag prematiire bebegin hayatta
kalmasini saglayan en 6nemli unsurlardan biridir. Sefkatli fiziksel temas
prematiire bebegin solunum ve kalp ritimlerini gelistirir; annenin sesi,
onun mirildanmalari bebegin nérolojik ve zihinsel geligiminin
tetikleyicisidir. Bebegin viicut isisi korunur, anne ve babasi ile arasinda
psikolojik bir bag kurulur. Kanguru bakimi olan prematiire bebekler,
anne siitleri ile daha iyi beslenirler, daha sakin uyurlar ve hastaneden
daha kisa siire iginde taburcu edilirler. Bu bebeklerin kilo alimlari,
oksijen durumlari daha iyi olmakta ve kalp atislari diizgiin
seyretmektedir.
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Bebek banyosu:

**Gobegi diismeden énce temizligini silerek
yapabilirsiniz

**Gobek dustiikten 1 giin sonra banyo
yaptirabilirsiniz. Giin asirn banyo

yeterli olacaktir.

Yatma pozisyonu:
**Bebeginizi yan yatirmalisiniz.

**Bebegin yorganini gégiis hizasina
kadar 6rtiip ylziinii kapatmamaya
dikkat ediniz.

Ziyaretler:

**[Ik haftalarda yorucu ziyaretlerden kagininiz.
**Bebegi kalabalik gruplarin igerisine sokmayiniz.
Kontroller:

**Taburcu olduktan 3 giin sonra gocugunuzu sarilik yéniinden
degerlendirilmesi icin muayeneye getiriniz.

**Zeka testi (fenilketoniiri) i¢in bir hafta sonra bulundugunuz
bdlgenin saglik ocagina giderek bebeginizin topugundan
tekrar kan aldiriniz.

** Hastanemizde size verilen asi kartlarini saglik ocagina
giderken mutlaka yaninizda gétiiriiniz.

Su durumlarda derhal bir saglik kurulusuna basvurunuz:
.

**Bebek 6-7 saat uyanmazsa,
**Atesi 38-C'nin lizerindeyse,

**Tim viicuda yayilan sarilik varsa,

**Ust Uiste fiskirir tarzda kusuyorsa...




FENILKETONURI ERKEN TESHIiS EDILDiIGINDE TEDAVi
EDILEBILEN BIiR ZEKA GERILiIGi HASTALIGIDIR.

TESHIS iCiN BEBEGINIZIN TOPUGUNDAN ALINAN KANYETERLIDIR.
DOGUMUN iLK 24 SAATINDEN SONRA 15 . GUNE KADAR
SAGLIK OCAKLARINDA TOPUKTAN KAN ALDIRINIZ.

Dogumda bebek ilk 4-6 aya yetecek kadar demir deposuyla
dogmakta ve bu andan sonra beslenmeye yonelik olarak yavas
yavas depolari azalmaktadir.Bebeginizin 5. Ayina geldiginde Saglik

Ocagindan licretsiz alabileceginiz demir damlasini kullanmaya
baslayiniz.

YENIDOGAN BEBEKLERDE SARILIK NEDIR?
Sarilik Nedir?
Zamaninda dogan bebeklerin %60'inda, erken dogan

bebeklerin %80'inde yasamin ilk glinlerinde baslayip
genellikle bir hafta siiren ancak, bazi bebeklerde uzayabilen,
kanda bilirubin denilen maddenin yiikselmesi ve ciltte
sararma ile sonuglanan durumdur. Sariligin gézle gériliir
hale gelmesi igin bilirubinin belli bir seviyenin ustiine
cikmasi gerekir.

Bilirubin nedir?

Eritrosit dedigimiz kirmizi kan hiicrelerinin, yikimi sonucu
ortaya ¢ikan bir maddedir. Bu madde sari renkli olup kanda
asirn birikirse sariliga neden olur. Normal yenidoganlar
ihtiyacindan fazla kirmizi kan hiicrelerine sahip
olduklarindan ve karacigerleri heniiz yeteri kadar
olgunlagsmadigindan, olusan bilirubini hemen kandan
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Yenidogan bebeklerde neden sarilik gériliir?
Dogum o©ncesi dénemde bilirubinin temizlenmesi gérevini

annenin karacigeri uUstlenmektedir. Yenidogan bebeklerin
karacigerlerinin heniiz yeteri kadar olgunlagsmamasina bagl
olarak bilirubin, kanda belli bir seviyenin lizerine cikar.

Bebegimin sarardigini
nasil anlayacagim?

Anne ve babalar bebeklerinin cildinde ve g6z aklarindaki renk
degisikligine dikkat etmelidirler. En iyisi bebegin dogal i1sikta
veya fliioresan 1s1g1 altinda degerlendirilmesidir. Sarilik 6nce
ylizde ardindan, gévdede fark edilir. Sarilik ilerledik¢e

ayaklara dogru yayilir.
Sarilik bebegime zarar verebilir mi?

Genellikle sarilik hafif ve zararsizdir. Ancak bazi durumlarda
kandaki bilirubin ¢ok yiikselecek olursa bebege zarar verebilir,
beyinde hasar yapabilir. Bu nedenle yeni dogan bebekler
sarilik agisindan dikkatli takip edilmeli ve yiiksek bilirubin
diizeyine ulasmadan tedavileri yapilmahdir

Bebegimde sarilik tanisi nasil konur ve sarilik nasil takip edilir?
Bebegin cilt ve kan diizeyinde bilirubin miktarina bakilabilir ve
hastane sartlarinda degerlendirilebilir

Sarilik nasil tedavi edilir?

Hafif sariliklarda tedavi gerekli degildir. Eger sarilik yiikselmeye
devam ederse, bebegin viicudunda biriken bilirubinin kolayca
atilacak sekle doniisebilmesi igin fototerapi denen 6zel isinlar ve
tedavi yontemleri uygulanir. m




Fototerapinin yan etkisi var midir?
Fototerapinin retinaya zarar verme tehlikesi olabildigi i¢cin gézler
mutlaka 6zel bant ile kapatilir. Fototerapinin DNA'y1 zedeledigi
ileri stirilen goériislerin higcbirisi simdiye insanlarda
kanitlanmamistir. Uzun dénemde fototerapiye ait herhangi bir
fiziksel veya gelisimsel yan etkiye rastlanmamistir.

Sarilik gelismis olan bebekte beslenme nasil olmalidir?
Anne siitii bebek icin en ideal besindir. Sarilikta anne siiti
kesilmemeli ve bebegin sik olarak beslenmesi saglanmalidir.

DOKTORU NE ZAMAN ARAMALIYIM !
Sarilik bebegin hayatinin ilk 24 saati icinde ortaya ¢cikmissa,

Bebegin emmesi, aglamasi zayif; hareketleri az, uyanmakta
zorluk ¢ekiyor ve beslenmede zorlaniyorsa

Bebegin karni, bacaklari ve kollari sari ise ve giderek koyulugu
artiyorsa

Bebegin sarihigi iki haftadan fazla uzamissa,

Bebek yeteri kadar kilo alamamigsa lutfen doktorunuzu arayiniz.
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IYOT YETERSIZLIGi ONLENEBILIR ZEKA GERILIGININ EN
YAYGIN NEDENIDIR. YEMEGINIZE iYOTLU TUZ VUCUDUNUZA
SAGLIK KATIN.

IYOT YETERSIZ ALINIR iSE GOCUKLARDABUYUME GERILIGIi,
ZEKA GERIiGi VE CUCELIGE NEDEN OLUR. iYOTLU TUZ
KULLANINIZ.

Rasitizm; bebeklerde ve ¢ocuklarda vitamin D yetersizligi
sonucu gelisen bir hastaliktir.

6-24 aylar arasinda goérilmektedir.

Siit cocuklugu déoneminde baslar,tedavi edilmezse 2 -3 yasinda
kendiliginden kemiklerde sekil bozukluklari birakarak iyilesir.

Bebeklerinize 0-12 ay boyunca d-vitamini kullanmaniz ve
glinde 10 dakika giinesletmeniz gerekmektedir.
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ANNE SUTU VERMEK SiZi GEBELIKTEN KORUMAZ.
KORUNMA ICIN DOGUMUN 40. GONUNDE AILE PLANLAMASI
UNITEMIZE BASVURUNUZ.

RAHIM iCi ARAG ( Spiral)

Genel Ozellikler

* Rahim igine yerlestirilen kiiglik, plastik bir aragtir.

Bakir ve hormon igeren tipleri vardir.

* Dollenmeyi onler.

* % 98 etkilidir.

*10 Yila kadar koruyan bakirl tipleri vardir.

* Kadinin gebe olmadigindan emin olunan herhangi bir zamanda uygulanabilir.
* Cikartildiginda hemen gebe kalinabilir.

* ilk aylarda lekelenme, adet miktarinda artma veya adet siiresinde uzamaya
neden olabilir.

* Anne siitlinii etkilemedigi icin emziren kadinlar da kullanabilir.

* Cinsel yolla bulagan hastaliklardan (AIDS, Frengi bel soguklugu gibi) korumaz

KONDOM

( Kaput, Kilif, Prezervatif )

Genel Ozellikler
* Erkekler tarafindan kullanilan bir ¢esit lastikten yapilmis ¢ok ince ve

esnek bir kilifdir.

* Cinsel iligki sirasinda meni erkek tohum hiicrelerinin (sperm) kadinin haznesine
ddkiilmesini engeller.

* Dogru kullanildiginda % 97 etkilidir.

* Her cinsel iligki igin YENi AGILAN BiR KONDOM, sertlesmis erkeklik organina
kadinin haznesine HiC temas etmeden dnce takilir.

* Cinsel yolla bulagan hastaliklardan (AIDS, frengi bel soguklugu gibi) korumaz.
* Hig bir yan etkisi yoktur.

Diger Yontemler Hakkinda
Aile Planlamasi Birimimizden
Bilgi ve Destek Alabilirsiniz.
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** DEGERLi ANNELER **

Unutmayalim ki “Basarili emzirme
annenin bebegini emzirecegini diisiinmesi,
istemesi ve bunu basaracagina inanmasiyla baslar.
Nasil emzirecegini bilen anne kendine
gluven duyan annedir.”
‘Emzirme sizleri meme kanseri ve rahim kanserinden korur.
‘Dogumdan sonra saghginiza ve normal kilonuza daha kisa siirede dénmenizi saglar.

-Bebeginizle aranizda duygusal bagi gii¢lendirir.
Emzirme psikolojik olarak kendinizi daha iyi hissetmenizi saglar

SAGLIKLI NESILLER
ANNE SUTU iLE BASLAR

ANNE SUTU ANNENIN BEBEGINE VEREBILECEGI EN
DEGERLi ARMAGANDIR!




Taburcu olduktan sonra
evde emzirme ile ilgili
bir sikinti yasarsaniz

hastanemiz yenidogan
bebek Unitesinden
7 - 24 destek alabilirsiniz.

Tel: 22510 00




Uygulanan
Asl Takvimi
Asagidaki Gibidir.

Asi takvimindeki
tim asilar Ucretsizdir.

T.C. Saghk Bakanligi
Cocukluk Donemi Asi Takvimi

iIkégretim
1.Sinif

IIkégretim
8.Sinif

DaBT - iPA - Hib: Difteri, Aseliiler Bogmaca, Tetanos, inakif Polio, Hemofilus influenza Tip b Asisi (Besli Karma Asr)
KPA:Konjuge Pnérmokok Asisi

DaBT- IPA: Difteri, Aseliiler Bogmaca, Tetanos, Inaktif Polio Asisi (Dortli Karma Asl
OPA: Oral Polio Asisi (Gocuk Felci Agisi) it . - Ah‘
Td: Eriskin Tipi Difteri - Tetanos Asisi
R: Rapel (Pekistirme)
Doékiiman Kodu: YD.RH.03
Yayin Tarihi: 01.04.2017
Revizyon No: 01 Revizyon Tarihi: 24.09.2018




Kamu Hastaneleri Genel Miidiirliigi
Mersin il Saglik Miidiirliigii

w.. Mersin Sehir Egitim ve
| sag,kggkan,lg, Aragtlrma Hastanem
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