
MERSİN ŞEHİR
EĞİTİM VE ARAŞTIRMA 

HASTANESİ







yaş ve ötes�ne kadar emz�r�n�z.









“SEVGİN VE SÜTÜN İÇİN TEŞEKKÜR EDERİM”

“ANNEMİ EMİYORUM SAĞLIKLI BÜYÜYORUM”



2 yaş ve ötes�ne kadar



Kangurular yavrularını karınları üzer�nde bulunan b�r kesede taşıyarak 

onunla devamlı sıcak b�r temas hal�nde bulunurlar. Bundan 

es�nlen�lerek yen�doğan yoğun bakım serv�sler�nde uygulanan kanguru 

bakımında prematüre veya düşük doğum ağırlıklı bebekler, sadece altı 

bağlanmış, başında b�r başlık olacak şek�lde annes�n�n göğüsler� 

üzer�ne yatırılarak emz�rt�l�r ve anne sıcaklığını h�ssederler.  Anne ve 

bebek arasında oluşan sevg� ve yakın bağ prematüre bebeğ�n hayatta 

kalmasını sağlayan en öneml� unsurlardan b�r�d�r. Şefkatl� fiz�ksel temas 

prematüre bebeğ�n solunum ve kalp r�t�mler�n� gel�şt�r�r; annen�n ses�, 

onun mırıldanmaları bebeğ�n nöroloj�k ve z�h�nsel gel�ş�m�n�n 

tet�kley�c�s�d�r.  Bebeğ�n vücut ısısı korunur, anne ve babası �le arasında 

ps�koloj�k b�r bağ kurulur. Kanguru bakımı olan prematüre bebekler, 

anne sütler� �le daha �y� beslen�rler, daha sak�n uyurlar ve hastaneden 

daha kısa süre �ç�nde taburcu ed�l�rler. Bu bebekler�n k�lo alımları, 

oks�jen durumları daha �y� olmakta ve kalp atışları düzgün 

seyretmekted�r.

ANNE SICAKLIĞI BEBEĞE HİSSETTİRİLİYOR…





Bebeğ�n�z�n 5. Ayına geld�ğ�nde Sağlık

Ocağından ücrets�z alab�leceğ�n�z dem�r damlasını kullanmaya
başlayınız.









ANNE SÜTÜ VERMEK SİZİ GEBELİKTEN KORUMAZ.

KORUNMA İÇİN DOĞUMUN  40. GÜNÜNDE AİLE PLANLAMASI

ÜNİTEMİZE BAŞVURUNUZ.

RAHİM İÇİ ARAÇ ( Sp�ral )
Genel Özell�kler
* Rah�m �ç�ne yerleşt�r�len küçük, plast�k b�r araçtır.

Bakır ve hormon �çeren t�pler� vardır.

* Döllenmey� önler.

* % 98 etk�l�d�r.

* 10 Yıla kadar koruyan bakırlı t�pler� vardır.

* Kadının gebe olmadığından em�n olunan herhang� b�r zamanda uygulanab�l�r.

* Çıkartıldığında hemen gebe kalınab�l�r.

* İlk aylarda lekelenme, adet m�ktarında artma veya adet süres�nde uzamaya

neden olab�l�r.

* Anne sütünü etk�lemed�ğ� �ç�n emz�ren kadınlar da kullanab�l�r.

* C�nsel yolla bulaşan hastalıklardan (AIDS, Freng� bel soğukluğu g�b�) korumaz

KONDOM
( Kaput, Kılıf, Prezervat�f )

Genel Özell�kler
* Erkekler tarafından kullanılan b�r çeş�t last�kten yapılmış çok �nce ve

esnek b�r kılıfdır.

* C�nsel �l�şk� sırasında men� erkek tohum hücreler�n�n (sperm) kadının haznes�ne

dökülmes�n� engeller.

* Doğru kullanıldığında % 97 etk�l�d�r.

* Her c�nsel �l�şk� �ç�n YENİ AÇILAN BİR KONDOM, sertleşm�ş erkekl�k organına

kadının haznes�ne HİÇ temas etmeden önce takılır.

* C�nsel yolla bulaşan hastalıklardan (AIDS, freng� bel soğukluğu g�b�) korumaz.

* H�ç b�r yan etk�s� yoktur.

D�ğer Yöntemler Hakkında

A�le Planlaması B�r�m�m�zden 

B�lg� ve Destek Alab�l�rs�n�z.
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Taburcu olduktan sonra 
evde emz�rme �le �lg�l�
b�r sıkıntı yaşarsanız

hastanem�z yen�doğan
bebek ün�tes�nden 

7 - 24 destek alab�l�rs�n�z.

Tel: 225 10 00 
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Uygulanan
Aşı Takv�m�

Aşağıdak� G�b�d�r. 

Aşı takv�m�ndek�
tüm aşılar ücrets�zd�r.

T.C. Sağl ık Bakanl ığı

Çocukluk Dönemi Aşı Takvimi

DaBT - İPA - Hib: Difteri, Aselüler Boğmaca, Tetanos, İnaktif Polio, Hemolus İnuenza Tip b Aşısı (Beşli Karma Aşı)
KPA:Konjuge Pnörmokok Aşısı
KKK: Kızamık, Kızamıkçık, Kabakulak Aşısı
DaBT- İPA: Difteri, Aselüler Boğmaca, Tetanos, İnaktif Polio Aşısı (Dörtlü Karma Aşı)
OPA: Oral Polio Aşısı (Çocuk Felci Aşısı)
Td: Erişkin Tipi Difteri - Tetanos Aşısı
R: Rapel (Pekiştirme)
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